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Entretien 1

3h00

Au domicile

20 entretiens

Histoire de vie

Entretien 2

1h30

Au domicile

20 entretiens

Intervalle d’une semaine

Récits de pratiques Les itinéraires Exercices projectifs

Souvenirs de l’enfance

Préparation avant 

l’accouchement

Visite du domicile

Avec voiture

Focus sur les objets liés à l’enfant

Histoire de l’objet

Prise de photos des objets et du contexte alentour

Le week-end dernier

Le départ en vacances

Des moments idéaux

Une éducation idéale

La voiture idéale

Guide pour 1 parent ou 1 couple 

ayant au moins 1 enfant 

de moins de 3 ans

Guide pour 

femme enceinte

depuis au moins 6 mois

Guide unique:

femme enceinte ou 

1 parent/couple
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Partie I: La construction de la 

parentalité à travers les souvenirs 

et la préparation de l’arrivée de 

l’enfant



A la recherche d’un univers perdu : 
les souvenirs d’enfance des parents

• Des souvenirs qui ont tendance à idéaliser l’enfance

- les grands-parents, figures de la cohésion familiale  

- l’enfance, entre le temps de la fête et des vacances

- l’espace domestique, support du souvenir familial  

• Les objets, continuité de soi et lien intergénérationnel

- les jouets, univers de tendresse et supports à l’imaginaire

- la création à l’âge adulte d’un espace de souvenir

- la transmission, inscription de l’enfant dans une lignée



La mise en route

L’annonce de la grossesse

Sexe et prénom: la possibilité de connaître et 

choisir avant la naissance

Le suivi de la grossesse

Des modifications dans la vie quotidienne du 

couple

L’importance de l’image de la femme enceinte

Des futurs parents à la recherche 

d’informations pour se construire une expertise



La mise en route: 
Image de la femme, objets symboliques et liens sociaux

L’annonce de la grossesse:

Le respect du délai de trois mois

Des stratégies d’annonce 

Le moment / Lieu adéquats

Chercher l’originalité

Transformation d’objets quotidiens en objet symbolique

Une hiérarchisation des personnes à prévenir

Sexe et prénom: la possibilité de connaître et choisir avant la 

naissance

Le suivi de la grossesse



Des modifications dans la vie 

quotidienne du couple 

A l’échelle du couple

A l’échelle de la famille

A l’échelle de la sphère amicale

A l’échelle de la sphère publique

Ex: Arrêter de fumer, hypersensibilité qui 

déstabilise les rapports sociaux, vigilance 

accrue, arrêt du travail, réévaluation des 

amitiés, changements statutaires.

La mise en route: 
Image de la femme, objets symboliques et liens sociaux



L’importance de l’image de la 

femme enceinte

L’envie de se mettre en scène

Stratégies vestimentaires

Des futurs parents à la 

recherche d’informations pour se 

construire une expertise

Conseils auprès des personnes 

expérimentées (mère, amis, 

professionnels…)

Recherche d’une neutralité pour 

se faire sa propre expertise

La mise en route: 
Image de la femme, objets symboliques et liens sociaux



La gestation matérielle

Pendant la grossesse

La grossesse comme événement déclencheur 
du déménagement ou d’un aménagement de 
l’espace domestique (le rôle du futur papa, la 
chambre de l’enfant)

La grossesse comme événement déclencheur 
de l’achat d’une nouvelle voiture, plus spacieuse 
et plus sécurisante, avec un grand coffre et/ou 
de nouveaux objets dans la voiture



La gestation matérielle

La grossesse comme événement déclencheur 

de la construction d’un univers matériel de 

l’enfant par plusieurs moyens

achat (le premier objet, la chronologie des achats, 

l’attente superstitieuse) 

don (les cadeaux et les modes de transmission)

confection (le rôle de la grand-mère)



La gestation matérielle

Pendant la naissance

La « valise de maternité »

Le rôle du conjoint : spectateur ou acteur

Après la naissance

Continuité du processus d’acquisition d’objets 
entamé pendant la grossesse

Annonce de la naissance



Partie 2: 
Matérialité – Pratiques



L’enfant comme bouleversement 

de la structure familiale

• L’arrivée de l’enfant est à l’origine d’une restructuration spatiale de la 

maison:

• Surveiller, Protéger et Contrôler

– Stratégies matérielles

– Stratégies comportementales

– Protection « intellectuelle »

• Signalisation de la présence de l’enfant

– Investissement total de la maison par l’enfant

– Faire-part encadré au salon

– Les jouets dans des espaces publics

• Évolution de l’occupation: du fonctionnel au ludique

• Pratiques de réappropriation de l’espace par les parents

– Ménage

– Limite aux objets de l’enfant (liste de noël)

– Installation des barrières



La Signification des Pièces
Changement de la signification des pièces avec l’arrivée de l’enfant

Salle de Bain

Obligation déguisée en 
Terrain de Jeu

Cuisine

Un lieu de danger

Interdit et surveillé

Salon

Pièce familiale

Ouverture à l’extérieur

Terrain de Jeu

Chambre des Parents

Lieu sous contrôle

Espace intime des parents

Chambre de l’Enfant

Espace de soin

Fonctionnel

Voiture

Symbole de 
l’espace 

domestique



Caractérisation matérielle, 

symbolique et sociale de l’univers 

enfant dans l’espace domestique

Analyse visuelle des 

photographies



Plan

• Caractérisation matérielle de l’univers 

enfant: des systèmes d’objets 

lieux/fonction

• Caractérisation symbolique de l’univers 

enfant par les matières, les couleurs et la 

lumière

• Caractérisation sociale de l’univers 

enfant



Caractérisation matérielle

• Objets fonctionnels

• Objets ludiques

• Objets ergonomiques, esthétiques, 

gadgets



Les objets fonctionnels 

• On observe une spécialisation des pièces.

• Certaines pièces sont dévolues à des 

usages spécifiques.

• A chaque usage correspond un système 

d’objets. 



Exemples de 

panoplies d’objets 

réunies dans leur lieu 

d’usage

Les systèmes d’objets fonctionnels



Les objets ludiques

• Les objets ludiques et de décor enfantin 

forment un deuxième système d’objets

• Ils ne sont pas fonctionnels, par contre ils 

sont perçus comme nécessaires à son 

épanouissement.

• Système marqueur des distinctions 

sociales



Les systèmes d’objets ludiques

Système d’objets ludiques et 

décoratifs se superposant 

éventuellement  au système 

d’objet fonctionnel



Les objets ergonomiques, 

esthétiques

• Système d’objets qui relève de l’ordre de 

« l’inutile », du superflu

• Système plus présent dans les classes 

aisées

• Recherche de l’esthétique, du « design » 

plus que de la fonctionnalité première de 

l’objet



Les systèmes d’objets ergonomiques, 

« lookés » et les gadgets

La fonctionnalité ou la 

nécessité de l’objet est moins 

évidente



Caractérisation symbolique de 

l’univers enfant

• La douceur

• La chaleur

• La pureté

• Le jeu et l’éveil par les sens

• Le genre



La douceur

Elle est l’élément omniprésent aux 

premiers ages de la vie de l’enfant, 

en particulier au travers de matières 

textiles de synthèse de type polaire





La chaleur

Elle est mise en avant par 

certaines matières comme 

la laine et par la présence 

en surabondance de tissus 

et couvertures



La pureté

Le blanc, mais aussi le rose et les 

couleurs pastelles sont très 

présentes à la fois autours des 

enfants et dans les lieux où la 

pureté est de mise 



La jeu et l’éveil par les sens

Le toucher et la vue sont mis en jeu 

par les couleurs vives et les matières 

variées



Le genre

Omniprésence de la 

couleur rose chez les filles



Caractérisation sociale

• Les relations parents/enfants dans le foyer
La négociation des territoires entre parents et 

enfants

Le « territoire » de l’enfant

• L’accompagnement de l’enfant par les parents 

dans le processus de socialisation
Aide au développement d’une identité intime

Construction d’une identité statutaire

• La construction du statut de parent
Projection d’une dimension intime de l’identité dans 

l’espace de l’enfant

Construction d’une identité statutaire



Les relations parents/enfants dans 

le foyer

• L’enfant a un « territoire » qui lui 
est  consacré dans l’univers 
domestique. Il  peut être un 
espace:

Réemployé

Créé

Partagé



La chambre est entièrement conçue pour l’enfant:

tapisserie, harmonisation des meubles, des matières des

couleurs: création d’un univers « bébé »..

ESPACE CREE



Création d’un espace à l’échelle des 

enfants. Salle de jeux spécialement dédié à 

l’enfant.

ESPACE CREE



ESPACE REEMPLOYE

Cette pièce était une chambre d’amie (présence 

du clic-clac) qui a été réutilisée en chambre 

d’enfant. Cette volonté de réappropriation est 

marquée par la disposition systématique des 

peluches.



Cette pièce servait de bureau.

Elle a été réemployée en

chambre d’enfant. La tapisserie

« verte » est restée ainsi que le

panneau de photos des

parents et de leurs amis. Les

photos de l’enfant ne font que

se surajouter à celles des

parents par le bas.

Le tapis est aussi une trace de 

l’ancien bureau

Les jouets sont dissimulés sous le lit. 

La présence de l’adulte dans cet 

espace destiné à l’enfant reste 

prépondérante.



ESPACE PARTAGE

Le lit du bébé est dans la chambre des 

parents



Les relations parents /enfants dans 

le foyer

• Dans le reste de l’espace domestique, on 
observe différentes logiques de partage du 
territoire « parent » avec l’enfant.

 soit une insertion matérielle des objets de 

l’enfant dans l’univers des parents.

 soit une volonté de préserver l’espace des 

parents de l’envahissement de l’enfant



Intégration de l’enfant 

« par les chaussures ».

L’enfant est considéré 

comme un membre à part 

entière de la famille

insertion matérielle



Jouets volumineux qui restent 

dans le salon. Envahissement de 

l’espace.

Les jouets sont également volumineux:

cependant l’espace de l’enfant est

« reclus » dans un coin de la pièce

insertion matérielle



La présence de la chaise à la taille de l’enfant montre

qu’il a une place dans le salon au même titre que les

parents.

insertion matérielle



Insertion par la « cohabitation » Insertion par l’adaptation

insertion matérielle



Préservation de l’espace parent

Au lieu d’être enlevée, la plante est protégée pour éviter

que l’enfant ne détériore l’espace



Préservation de l’espace parent

L’espace parent ne présente aucune trace de la présence de l’enfant.



Par les objets, les logiques de rangement 

et d’aménagement de l’espace etc., il est 

possible de voir que les parents participent 

de la construction d’une identité statutaire 

de leur enfant:

Une identité de genre

Une identité « sociale »: insertion dans une 

logique scolaire de socialisation 

professionnelle

L’accompagnement de l’enfant par 

les parents dans le processus de 

socialisation



Identité de genre

Le statut de « petite fille » est construit par un système de jouets

typés sexuellement comme la cuisine/dînette et les berceaux de

bébé avec les poupons.

Cuisine

Berceaux, 

poupées



Construction de 

l’identité de genre par 

les couleurs rose et 

mauve de « Barbie»

Identité de genre



Identité sociale

La volonté de construction de l’identité sociale de l’enfant est visible à

travers l’aménagement de la chambre par les parents. Ceux-ci semblent

avoir projeté leurs propres catégories de rangement à l’espace de leur

enfant selon une logique de socialisation professionnelle: le bureau, la

disposition des objets sur l’étagère, le télescope, le coin « cartable »…

Les peluches en haut

Les jouets en bas

Les livres 

au milieu



La culture matérielle de l’enfant montre 
également que les parents cherchent à 
faire émerger la dimension intime et 
personnelle de l’identité de leur enfant par:

Les objets et jeux créatifs

L’exposition des créations d’enfant et la 
personnalisation  des murs de la chambre

La création d’une histoire individuelle

L’accompagnement de l’enfant par 

les parents dans le processus de 

socialisation



Les objets et jeux créatifs

Il y a peu de jouets dans la chambre, l’accent, au travers notamment du 

théâtre de marionnettes, est surtout porté sur la créativité et l’imagination



L’exposition des créations d’enfant

Dans la chambre de l’enfant,… Et ailleurs dans l’appartement 

(les dessins de 4 enfants réalisés 

au même âge)



L’exposition des créations d’enfant

L’enfant s’est approprié le mur près de son lit en le personnalisant 

d’autocollants et de « gribouillis »

Autocollants et 

« gribouillis »



La création d’une histoire individuelle

Dans la chambre de l’enfant, les parents disposent un 

espace d’expression de l’identité intime (porte photo). Celui-

ci est investi par des photos de l’enfant à sa naissance, de 

son faire part, de sa mère enceinte etc., qui participent de la 

construction de son histoire personnelle.



L’accumulation et la disposition des objets 

sont aussi l’occasion pour le couple 

d’affirmer son nouveau statut de parents 

par:

– La fonction puéricultrice

– La mise en scène de leur « parentalité » dans les 

espaces publics de l’univers domestique.

La construction du statut de parent



La fonction puéricultrice

Même dans les espace les plus

restreints (ici la chambre

partagée avec les parents), il

existe toujours un espace dédié

au soin et à l’entretien du bébé.



La fonction puéricultrice

La barrière de sécurité 

témoigne de la nouvelle 

responsabilité des 

parents à l’égard de leur 

enfant. Se sentir parent 

par la fonction 

« protéger ».



La mise en scène de la « parentalité »

Sur les murs du salon, espace 

le plus « public », les parents 

exposent et mettent en scène 

les faire-part de naissance, les 

photos ou les créations de 

leurs enfants.



La construction du statut de parent

Certaines actions sur les objets montrent que l’identité 
de couple ou d’individu prime sur l’identité de parent.

 Les logiques de rangement restent cohérentes de l’univers des parents 
à l’univers de l’enfant.

Les parents expriment également une part de leur 
individualité dans l’espace de leur enfant. Ils 
revendiquent alors une identité de parents autre que 
statutaire. 

 Les goûts, les aspirations personnelles des parents en tant qu’individus 
se retrouvent dans le territoire de l’enfant.



Les logiques de rangement

L’ordre apparent dans la 

cuisine se retrouve dans la 

chambre de l’enfant



Projection d’une identité intime dans l’univers de leur enfant

Dans cette chambre d’enfant, on décèle la 

présence de nombreux objets relatifs au 

voyage, un des loisirs structurant de 

l’identité de couple.

Tenture en provenance du Sri lanka
Livres, comptines et musiques de voyage

Girafe en bois, souvenir de voyage 



Partie 3: Itinéraires des pratiques



Itinéraire d’un week-end

Délimitation du week-end floue : en fonction de 

la réunion de la famille

Itinéraire centré du samedi matin au dimanche 

soir

Différentes étapes

Le matin

L’après-midi

Le soir



Le matin
le lever

matinal

convivial

et familial

gestes

simples et 

tendres

le petit déjeuner

famille

réunie
règles

assouplies

Moment d’éveil

pour l’enfant

la toilette 

et l’habillement

Passage

obligatoire Toilette

partagée

Habillement

régi par la mère

les activités

jeu
activités de

loisir

Activités

obligatoires



L’après-midi

le déjeuner

Normes

alimentaires

peu suivies

Temporalité

floue

Alternatives

pour être

ensemble

la sieste

Rythme

biologique

de l’enfant

Rituel de

l’endormissement

les activités

Tournées

vers l’enfant

pour

soi



Le soir

la toilette

Moment

stratégique :

avant ou après 

le repas

Moment

de partage

et de jeux

le dîner

Faire

plaisir à

l’enfant Être 

ensemble

Détente

le coucher

Moment

d’intimité

avec l’enfant Câlins

Histoires

Rituel



Le soir

les soirées

Gardes

familiales de

préférence

Hiérarchisation

Des soirées

Réceptions

• privilégiées pour le 

confort de l’enfant

• attention continue

• changement des sorties

• sources de contraintes / 

rapport à l’enfant

Sorties



Les significations du week-end

Un moment peu planifié

Une moment de tranquillité

Un moment de partage familial

Un moment sacralisé

Un moment de liberté

Mise en pratique :

Activités diverses

Revendication d’un temps pour 

soi

Une liberté dictée par l’enfant



Temporalité du week-end

Week-end : période chômée

Pas de contraintes

Week-end rythmé par 

l’enfant

Le temps consacré à 

l’enfant: pratiques 

quotidiennes revisitées : 

jeux, amusement, câlins



Statut des parents

Lissage du partage des tâches le 

week-end

Rôle du père étoffé

Une autorité aménagée : 

temps de l’éveil

affaiblissement de l’autorité 

parentale



Itinéraire d’un départ en 

vacances



• Les préparatifs

La préparation du voyage

• Déplacements de proximité privilégiés

• Recréation des conditions matérielles 

et symboliques de l’univers de l’enfant 

dans le nouvel environnement

Bouleverse 

les repères matériels

et temporels de l’enfant

Le voyage, source d’incertitude Les préparatifs

• Le savoir-faire de la mère 

et l’approximation du père 

dans l’habillement 

et le « prendre soin » 

•Le pouvoir informel du père: 

contrôle des aspects

plus techniques 

et jugement a posteriori



Chargement

Le coffre comme espace de rangement

L’habitacle comme lieu de vie et d’échange

L’avant : territoire des parents 

avec exercice de leur autorité

L’arrière: territoire plus lâche 

investi par l’enfant

Placement

Le chargement, un domaine masculin:

dimension stratégique où 

la figure de l’expert est l’homme

L’enjeu : la sécurisation matérielle 

et symbolique de l’étape du trajet

L’enjeu: Pouvoir s’occuper 

de l’enfant tout en 

assurant sa sécurité



Le trajet
un moment désagréable pour l’enfant

Chercher à endormir

l’enfant

•Partir pendant la sieste

•Création d’un cocon avec 

des objets relatifs au coucher

•Univers sonore propice à

la détente

Occuper l’enfant 

•Emporter ses jouets

« préférés »

•Rôle d’« animateurs » des

parents (activité du chant

plébiscitée)



Co-construction du statut des 

parents et de l’enfant

- analyse -



L’enfant comme individu 

« individualisé et socialisé »

Parents agissent en deux directions

Vers l’individualisation 
de l’enfant, comme 

être à une 
personnalité unique

Vers son intégration 
dans la famille et 
dans la société, 

comme un acteur 
social



L’enfant comme individu « individualisé et 

socialisé »

• Les Pratiques d’individualisation

– Achat des choses « bien à eux », adaptées

• à leurs statut d’enfant 

• à leur personnalité

– Conservation des objets des enfants 

• dessins

• bracelet de naissance 

• albums



L’enfant comme individu « individualisé et 

socialisé »

• Les Pratiques d’insertion

– Insertion dans une filiation

• Photos (arbre généalogique)

• Dons et prêts familiaux

• Transmission des objets

– Socialisation

• Dons et cadeaux orientés vers l’enfant (enfant comme coeur d’un 

réseau social)

• Introduction progressive des objets / activités

– Marqueurs d’âge

– Marqueurs de Genre

• Apprentissage des contraintes

– Propre et sale

– Gestion du corps

– Activités d’éveil et technologiques



La construction du statut de parents

La construction individuelle:

– Développement de la 

conscience parentale

– Transmission

– Redistribution des 

rôles parentaux

– Sexualisation des 

tâches ménagères et 

de soin de l’enfant

Le statut de parent se construit aussi en deux 
niveaux: un niveau individuel et un niveau social

La construction sociale:

– Devenir un « bon 

parent »: l’expert de 

l’enfance

– Ecart discours et 

pratiques

– Entre deux modèles 

éducatifs: le 

traditionnel et le 

moderne 



Les représentations de l’enfance et 

de la « bonne éducation »

L’enfant se situe comme un être qui doit apprendre la vie 

en société, d’abord en microsociété, pour ensuite une 

fois individualisé, être capable de se situer dans la vie 

sociale. 

La famille constitue pour l’enfant la base de sa 

construction identitaire en tant qu’individu.

La socialisation de l’enfant : un projet à long terme : les 

parents inculquent des normes à l’enfant qu’ils jugent 

pertinentes pour arriver à une « bonne éducation » qui 

fera de lui un individu en société. 



Les statuts de parents sont donc co-construits  par la 

confrontation père/mère mais aussi parents/enfants

Les relations familiales doivent être inscrites dans un 

rapport de proximité spatiale et affective où 

l’épanouissement de chacun, comblerait celui du groupe.

Les représentations de l’enfance et 

de la « bonne éducation »



Partie IV: imaginaires et 

représentations

L’animation de groupe



Point Méthodologique

2 réunions enregistrées dans les locaux de PSA

Co-animation 

de deux étudiantes

5 participantes

Deux étudiantes 

en prise de notes

Animation de 

Fabrice Clochard

5 participants

(4 femmes et 1 homme)

1 étudiante en prise

de notes

1 observateur



Point Méthodologique

Techniques d’animation:

Le concassage

Le portrait chinois

Le jeu des planètes

Photo stimuli

Thèse de Perception



Imaginaires Projetés

Le ventre maternel

Le jardin d’Eden

Pinocchio et l’île enchantée

La nostalgie parentale



Le ventre maternel

• L’image du ballon

• Un univers chaud et douillet

• Protection et absence de besoins



Le jardin d’Eden

Un univers onirique lumineux

et cotonneux

L’idéal de la Nature: des paysages verdoyants 

qui offre une nourriture abondante

L’enfant comme petit ange dans un monde sans 

besoin ni désir



et l’île enchantée

• Un univers coloré et bruyant

• Liberté et jouissance absolue 

des enfants : absence totale de 

contraintes

« empiffrez-vous, c’est gratuit! »



Les enfants sont transformés en 

ânes

 Un monde de plaisir à court 

terme : l’enfant doit être éduqué. 



Tarzan et Bisounours : 

La nostalgie parentale

Un univers peuplé de personnages 

fantastiques : 

Personnages de dessins animés

Personnages de contes (elfes, fées, ogres)

= mobilisation d’un « fond culturel » dans 

l’imaginaire des parents 



Entre nature et culture

Deux discours contradictoires:

Le comportement infantile relève de 

l’instinct = comportements 

naturels

≠

L’enfant doit être éduqué



Représentations autour de l’enfant

1/ Les comportements enfantins

L’image du petit singe

L’union des contraires

2/ La création d’un environnement 

idéal pour l’enfant

La chambre

La voiture



1/ Les comportements enfantins: 

l’image du petit singe

Un signe de 

bonne santé

Enthousiasme pour 

découvrir la vie

Envahissement 

spatial et temporel

L’hyperactivité des enfants est vécue comme



Fragilité

≠
solidité

Dynamisme 

≠
statisme

Egocentrisme

≠
générosité

1/ Les comportements enfantins: 

l’union des contraires



2/ La création d’un environnement 

idéal pour l’enfant : la chambre 

idéale

Espace de travail

Espace pratique avec 

nombreux rangements

Un espace sain, 

facile à nettoyer

Un espace 

ludique et coloré

Des matières douces, 

chaudes et 

traditionnelles 



2/ La création d’un environnement 

idéal pour l’enfant: la voiture

• Besoin d’espace

• Déguiser les contraintes 

sécuritaires: le confort et le 

jeu



Conclusion

• Construction progressive et décalée du 

statut de parents et d’enfants

• Co-construction réciproque des statuts

• Importance de la matérialité dans cette 

co-construction




